
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本単元は，中学校学習指導要領保健体育編（平成 29年）体育分野における H体育理論の「文化として

のスポーツの意義（イ）国際的なスポーツ大会などが果たす文化的な意義や役割」を踏まえて設定した

ものである。この単元では，文化としてのスポーツの意義について，課題を発見し，その解決を目指し

た活動を通して，「オリンピックやパラリンピック及び国際的なスポーツ大会などは，国際親善や世界

平和に大きな役割を果たしていること。」を理解できるようにすることがねらいとされている。また，メ

ディアの発達にも触れ，その役割が一層大きくなっていることについても学習していく。 

 平成 28年度より，日本では，東京オリンピック・パラリンピックの開催を契機に「スポーツの価値や

効果の再認識を通じ，国際的な視野を持って世界の平和に向けて貢献できる人材を育成する」という目

的のもと，スポーツ庁によるオリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業が実施されて

いる。これを受け，全国の各学校でオリパラ教育として当事業が推進されており，本単元は，その一端

を担うものにもなる。スポーツを文化として捉え，その意義について思考し，判断するとともに，習得

した知識を活用して，今後の運動やスポーツとの関わり方や楽しみ方を広げていくことができる大変意

義深い単元である。 

 

 

事前のアンケート結果において，「保健体育の学習が好きですか」という問いの肯定的回答は 77％で

あった。しかし，「体育理論の学習が好きですか」という問いには，55％に留まった。その理由としては，

「運動する方が好き，楽しい」というものが圧倒的多数を占めていた。しかしながら，体育理論の大切

さについては，78％が支持しており，アンケートの記述から，座学での体育の授業が今後の運動やスポ

ーツとの関わりを広げていくという意識も持っている生徒も多くいることが明らかになった。 

また，本単元で取り上げるオリンピック・パラリンピックについて，「どんな大会だと思いますか」と

いう問いには，「世界一を決める大会」「世界の人々が競い合う大会」など勝敗や競技性についての意見

が多く挙げられていた。しかしながら，来年開催される予定の「東京オリンピック・パラリンピックが

楽しみですか」という問いに対しての肯定的回答は男子で 69％，女子で 27％であり，東京オリンピッ

ク・パラリンピックに対しての関心には，男女で大きな差があることが明らかになった。特に，女子か

らは「興味がない」「あまり見ない」という理由が多く挙げられており，本単元を通して，女子の関心度

を高める必要がある。 

 

 

本単元では，上述した生徒の実態を踏まえ，生徒の興味・関心を引き出しながら，スポーツを文化と

して捉え，その意義について思考させ，理解させることを通して，運動やスポーツにより親しもうとす

る態度を育成したいと考える。そして，来年開催される予定である東京オリンピック・パラリンピック

への生徒の関心を高めるきっかけにもしたい。  

そこで，本単元の指導にあたっては，まず，これまでの自己の運動やスポーツとの関わりについて考

え，整理させることを通して，現代生活におけるスポーツは，生きがいのある豊かな人生を送るために

必要な健やかな心身，豊かな交流や伸びやかな自己開発の機会を提供する重要な文化的意義をもってい

ることを理解させる。次に，オリンピックを取り上げ，理念やこれまでの歴史，過去の大会の事例をも

とに，国際的なスポーツ大会などが果たす文化的な意義や役割についての捉え方を広げ，それらが国際

親善や世界平和に大きな役割を果たしていることに気付かせる。最後に，第一次で学習した現代生活に
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知識，振り返る力，先を見通す力 

文化としてのスポーツの意義 

「国際的なスポーツ大会などが果たす文化的な役割」 

単元の指導 



おけるスポーツの文化的意義の「豊かな交流」に着目させ，パラリンピックやスポーツに関わる職業な

どを取り上げながら，スポーツは民族や国，人種や性，障害の違いなどを超えて人々を結び付けてる文

化的な働きがあることを理解させる。 

 

 

 

○ 現代生活におけるスポーツの文化的意義，国際的なスポーツ大会などが果たす文化的な意義や役 

割，人々を結び付けるスポーツの文化的意義について，理解できるようにする。【知識】 

○ 文化としてのスポーツの意義について，自己の課題を発見し，よりよい解決に向けて思考し判断

するとともに他者に伝えることができるようにする。【思考力・判断力・表現力等】 

○ 文化としてのスポーツの意義についての学習に自主的に取り組もうとすることができるように 

する。【学びに向かう力，人間性等】 

 

 

 

 

 

本校生徒が身につけさせたい７つの力 

〈高い志〉 

 

〈知識〉 

○ スポーツの文化的意義について，理解する。 

〈振り返る力〉 

○ 自己の運動やスポーツとの関わりについて考え，特徴 

や課題を見付ける。 

〈先を見通す力〉 

○ 今後の運動やスポーツとの関わり方や楽しみ方を考

える。 

〈チャレンジ精神〉 

〈粘り強さ〉 

〈他者理解〉 

 

 

 

 

ア 知識 イ 思考力・判断力・表現力等 ウ 学びに向かう力・人間性等 

① スポーツは，文化的な生活を

営み，よりよく生きていくため

に重要であることについて，理

解したことを言ったり書いた

りしている。 

② オリンピックやパラリンピ

ック及び国際的なスポーツ大

会などは，国際親善や世界平和

に大きな役割を果たしている

ことについて，理解したことを

言ったり書いたりしている。 

③ スポーツは，民族や国，人種 

や性，障害の違いなどを超えて 

人々を結び付けていることに 

ついて，理解したことを言った 

り書いたりしている。  

① 習得した知識を活用して，運

動やスポーツとの多様な関わ

り方や楽しみ方についての自

己の課題を発見している。 

② 文化としてのスポーツの意

義について，自己の意見を他者

と話し合ったり，ワークシート

などに記述したりして，筋道を

立てて伝え合っている。 

① 文化としてのスポーツの意 

義について，課題の解決に向 

けての学習に自主的に取り組 

もうとしている。 

単元の目標 

単元の評価規準 

育成しようとする資質・能力の本単元とのかかわり 



 

 

 

（全３時間） 

次 学習内容（時数） 

評     価 

知 考 学 
評価規準 

（評価方法） 

資質・能力の評価 

（評価方法） 

１ 

振り返り 整理・分析 

【現代生活におけるスポーツの文化的意

義】 

○ スポーツの文化的意義について考

え，まとめる。      （１時間） 

 

○ 

 

 

 

 

◎ 

 

 

 

 

 

ア① 

（行動観察，ワーク 

シート） 

イ① 

（ワークシート，） 

 

 

振り返る力 

（ワークシート） 

 

 

２ 

課題の設定 情報の収集  

まとめ・創造・表現  

【国際的なスポーツ大会などが果たす文

化的な役割】 

○ オリンピックの意義や役割について

考える。 （１時間）【本時】 

 

 

◎ 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

 

  

 

ア② 

（行動観察，ワーク

シート） 

イ② 

（行動観察，ワーク

シート） 

 

 

 

 

３ 

情報の収集  振り返り   

【人々を結び付けるスポーツの文化的な

働き】 

○ スポーツの人々を結びつける文化的

な働きについて理解する。 （１時間） 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 

 

ア③ 

（ワークシート） 

ウ① 

（行動観察） 

 

先を見通す力 

（ワークシート） 

知識 

（定期テスト） 

 

 

 

 

（１）本時の目標 

   オリンピックなどの国際的なスポーツ大会が国際親善や世界平和に大きな役割を果たしている

ことについて理解できる。 

 

（２）本時の学習展開 

学習活動 
指導上の留意事項（◇） 

「努力を要する」状況と判断した生徒への手立て（◆） 

評価規準 

（評価方法） 

資質・能力の評価 

（評価方法） 

１ 課題意識をもち，本時のめあてを確認する。（６分） 

○ 課題意識をもつ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 来年に延期された東京オリンピ

ックに触れながら，オリンピック

が開催される目的について考えさ

せる。 

◇ オリンピックは「○○の祭典」

と呼ばれることを紹介し，考えさ

せる。 

 

 

 

 

 

 

 

指導と評価の計画 

本時の学習（２／３時間） 

課題 オリンピックが開催される目的は何だろう。 

〈予想される生徒の反応〉 

・世界中の人がスポーツで競い合うため。 

・各競技の世界一を決めるため。 

・世界中が盛り上がるため。  など 

 



○ 本時のめあてを確認する。 

 

 

２ オリンピックの印象的なシーンを考える。（９分） 

○ これまでのオリンピックの映

像を見て，オリンピックの印象的

なシーンについて考える。 

 

 

 

 

 

◇ データをもとにメディアの発達

により世界中の人がオリンピック

を見ていることに触れる。 

◇ 例として，近年のオリンピック

の写真を用意しておく。 

 

 

 

 

 

◇ 勝利やメダルを取ったシーンが 

多いことに着目させる。 

  

３ オリンピックの４つのシーンについて考える。（１５分） 

○ オリンピックの４つのシーン 

について考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ これまでのオリンピックから４

つのシーンを取り上げ，２班ずつ

に振り分けて，選手の思いを考え

させる。 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 自分が各シーンの選手になった

つもりで，考えさせる。 

◇ オリンピックには，勝敗以外に 

も，様々な意義や役割があること 

を意識させる。 

 

 

 

 

イ② 
（ワークシート） 

 

４ オリンピックの起源や理念を理解する。（１５分） 

○ オリンピックの起源や理念を

理解する。 

 

 

 

 

○オリンピックと平和のつながり

について理解する。 

 

◇ パワーポイントやグーグルアー

スを使って，オリンピックの創始

者であるピエール・ド・クーベル

タンが提唱したオリンピックの理

念（オリンピズム）を紹介する。 

 

◇オリンピックマークの意味やオリ

ンピック休戦について取り上げ，

オリンピックが国際親善や世界平

和に大きな役割を果たしているこ

とに気付かせる。 

 

◇東京オリンピックで平和に関連し

て行われる取組を紹介する。 

  

５ 本時を振り返り，まとめを行う。（５分） 

○ オリンピックが開催される意

義や役割について考える。 

 

 

 

◇ 本時の課題やめあてを確認させ

る。オリンピックは○○の祭典と

呼ばれることを再度紹介し，考え

させる。 

 

ア② 
（ワークシート） 

 

 

めあて オリンピックが開催される意義や役割について説明することができる 

【対話的な学習場面】 

自分の班が担当するシー

ンにおける選手の行動の

理由や思いを話し合わせ

ることで自分になかった

捉え方に気付かせる。 

〈予想される生徒の反応〉 

・陸上 100ｍのウサインボルト      ・フィギュアスケートの羽生結弦 

・柔道のメダルラッシュ         ・競泳の北島康介   など 

①リオ(2016）陸上女子 5000m ダゴスティノ選手とハンブリン選手の助け合い 

②ピョンチャン(2018)  女子スピードスケート 500ｍ 小平選手とイ選手の友情 

③ピョンチャン(2018) 女子アイスホッケー 五輪初南北合同チーム「コリア」 

④リオ(2016)  史上初の難民選手団出場 



 

（３）板書計画 

課題 本時のめあて オリンピックが開催される意義や役割をまとめることができる 

                  

                             

                               

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評価を判断する根拠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 次時の確認をする。 

 

 

 

オリンピックが開催される目的は？ 

写真 

（シーン①） 

生徒の記述例 

オリンピックは各スポーツの世界一を決める大きな大会である。しかし，スポーツの勝敗だけでな

く，スポーツを通じて世界の人々がつながったり，オリンピック休戦として戦争をなくしていこうとし

たりするなど国際親善や世界平和に大きな役割を果たしている。 

写真 

（シーン①） 

写真 

（シーン①） 

写真 

（シーン①） 

○○の祭典 写真 

（クーベル 

タン） 

・行動の理由や思い 

・行動の理由や思い 

・世界中の人がスポーツで競い 

合うため 

・各競技の世界一を決めるため 

・世界中が盛り上がるため 

【「おおむね満足できる」状況（Ｂ）と判断する根拠】 

○ オリンピックの意義や役割について，国際親善や世界平和につなげて記述できている。 

〈記述例〉オリンピックは，国際親善や世界平和に大きな役割を果たしている。 

 

【「十分満足できる」状況（Ａ）と判断する根拠】 

○ オリンピックの意義や役割について，具体例を挙げたりしながら国際親善や世界平和につなげて

まとめている。 

〈記述例〉 

オリンピックは各スポーツの世界一を決める大きな大会である。しかし，スポーツの勝敗だけでな

く，スポーツを通じて世界の人々がつながったり，オリンピック休戦として戦争をなくしていこうと

したりするなど国際親善や世界平和に大きな役割を果たしている。 

 

【「努力を要する」状況（Ｃ）と判断する生徒への手立て】 

授業で取り上げた４つのシーンやオリンピックの起源と理念に着目させて考えさせる。 


