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～自己表現の発表をしました～ 

今年から公立高校の入試で自己表現が始まります。10月3日（月）に一人ずつ，試験官役の先生の前

で，約5分間，自己表現をしました。夏休み前から取り組み，夏休みの宿題で考えた成果もあり，とてもす

ばらしい発表ができた人もたくさんいました。発表を終えての皆さんの感想を紹介します。 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年目標 「凡事徹底」 

★自己表現をやってみてどうでしたか？ 

・練習では時間が足らなかったけど，本番では逆に時間が余ってしまった。早口になるので，短く

なることを想定して考えた方がいいと思った。話す前は緊張していたけど話すと案外リラックス

してすらすら言えた。 

・他の人の前で話すと緊張して練習のようにうまくいかないと思いました。 

・とても緊張して，もじもじしたり，目線が泳いだり，声が小さくなってしまいました。 

・何を言うか忘れたり，どういう言葉を選べばいいか考えてしまったので，スムーズに話したいと

思いました。自分を落ち着かせるので精一杯だった。 

・今回は内容を考えていたおかげで，スムーズに話を進めることができました。そして，自信をも

って話すことができたのでよかったです。楽しかったです。 

 

★本番に向けて，どうしたいですか？ 

・動画が流れなかったので，本番に流れなかったときのことを想定して

代わりにどんな話をするか，どうしたら流れるかを考えておこうと思

った。 

・タブレットばかり見て視線が下がらないように気を付けたい。 

・内容をもっと深くしたい。 

・もう少し聞きやすく，ゆっくり話したい。 

・たくさん練習して，話が止まらないようにしたい。 

・高校に入学してからや将来のことをもう少し詳しく話したい。 

・内容を覚えて，質問にきちんと答えられるようにしたい。 

・緊張しそうなので，いろいろな人に聞いてもらって話すことに慣れた

い。 

 

 

10 月 4 日に自己表現発

表の振り返りをしまし

た。よりよい表現にす

るためアドバイスをし

あったりしました。 

実施日 時間 締切 申込方法

瀬戸内高校 入試説明会 １１月１２日（土）
９：００～
１０：３０～

パンフレット参照
１０月３日から

各自　高校HP

新庄高校 オープン模試 １０月２２日（土） ９：００～１２：３０ パンフレット参照 各自　高校HP

海田高校
オープンスクール
（部活体験）

１１月１２日（土） ８：３０～１６：００ 詳細は担任まで
各自　　要項
QRコードから

令和4年度　オープンスクール・学校説明会日程

学校名


