
 

 

 

 

朝晩が涼しくなり日中も過ごしやすくなりまし

た。秋の夜⾧，虫の声を聞きながらついつい夜更か

ししてしまうことはありませんか。 

秋は空気が澄んできます。星を見る，本を読むな

ど自分と向き合う時間をもたれるといいかもしれ

ません。また，しっかり寝ることは体と心を休めス

トレス解消にも役立ちます。たまにはテレビ，ゲー

ム，パソコンを控え，静かで落ち着いた時間を持た

れるのもいいかと思います。頭と体をしっかりと休

め，明日もまた元気に過ごしてください。          ドイツ ケーニヒス湖 

 

 

話をしたい，聞いてもらいたいと思いカウンセラ

ーのもとを訪れる。その事にはどんな意味があるの

でしょうか。身近な人や友達，お家の人も話を聞い

てくれるでしょう。しかし，じっくり聞いてくれる，

話の流れや感じ方を大切に聞いてくれる，というの

はいつもそうとは限りません。また，話す方もここ

までは言っていいけどここからは言えないとか，こ

れを言ったら変に思われないかな，などと思ったこ

とはありませんか。そんな方はカウンセラーにお話

になることでたいていは安心感を得られます。カ

ウンセラーは話の流れや感じ方を大切に，時間の

ある限り，何度でもどんな話でもお聞きします。聞

いてもらえた，理解してもらえたと思う時に，人は

ダメージが癒えていきます。お話に来られる事は

成⾧の第一歩です。継続して来られる事ももちろん歓迎します。お話に来られる事は気持ちをすっきり

させて，エネルギーを蓄える事だとも言えるでしょう。 
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